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Arznelen verschmutzen
heimische Gewdisser

WIESBADEN (lhe) - Viele me-
dizinische Wirkstofte it Abwas-
ser werden in Kldranlagen nur
schlecht abgebaut und sind in
Flissen und Béchen nachweisbar.
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richtete gestern wahrend einer
Faclitagung, besonders bei Re-
genttllen lieflen die Leistungen

der untersuchten Kldranlagen -

stark nach. Die Belastung kleine-
rer flieflender Gewdisser mit Phar-

fillig sei die hohe Belastung mit
Réntgenkontrastimitteln. Bei der
Wasser Aufbereitung werde ein
Grofteil entfernt. Nach der Studie
sind auch Hormone unter den
nachgewwseuen Stoffen. Zwar

Thomas Termes vom Wiesbadener

Institut fir Wasserforschung be- maka sei grofler als die Verunrei-  sei die Menge gering, die jedoch

nigung von Rhein und Main. Auf-  nur schlecht abbaubar..

Fachtagung: Arzneimittel in Gewidssern nachzuweisen

Wiesbaden (dpa) - Viele Arzneistoffe werden in Kliran-
.lagen nur schlecht abgebaut und landen in Fliissen und
Bdchen. Besonders bei Regenfédllen liefien die Leistungen
,der untersuchten Klédranlagen stark nach, Dberichtete
Thomas Ternes vom Wiesbadener Institut flr Wasserfor-
schung am Donnerstag wdhrend einer Fachtagung. Die Bela-
stung kleinerer fliefender Gewdsser mit . Phanmaka. sei
insgesamt groﬁer als zum Beispiel die Verunre:.nlgung von
Rhein und Main. Unter dem Motto “Arzneimittel in Gewds-
sern - Risiko fir Mensch, Tier und Umwelt?"“ trafen sich
etwa 370 Experten in Wiesbaden.

Besonders auffidllig sei die zum Teil hohe Belastung
kleinerer FliefRgewdsser mit Rontgenkontrastmn.tteln, die
unter anderem bei Untersuchungen der Niere eingesetzt
werden, sagte Ternes Bei der Ausbereitung von Trinkwas-
‘ger werde zwar ein Grofteil der untersuchten medizini-
schen Wirkstoffe bis unter die Nachweisgrenze entfernt,.
Fs sei aber zu bedenken, daf® viele Stoffe eine ganze
Reihe von Abbauprodukten haben, die noch nicht nachge-
wiesen werden kénnten

Die Menge der hormonell wikksamen Stoffe, die ins Ab-
wasser gelangen, ist Ternes zufolge zwar vergleichswei -
se gering, jedoch seien diese Substanzen schlecht abbau-
bar und kénnten sich somit in Gewédssern anreichern. Eine
Belastung des Trinkwassers sei jedoch auch bei dieser
Stoffklasse gering. Peter Kiesel von der Umweltbehdrde
Hamburg bewertete die Pharmaka- Riickstédnde in Fliefige-
widssern und Grundwasser dagegen problematisch. Es gebe
noch keine ausreichenden Daten, um die Wirkung auf
Mensch und Umwelt bewerten zu konnen,

Nach einer Studie der Hessischen Landesanstalt flr Um-
welt konnten selbst im Grundwasser Arzneimittelrlck-
stdnde nachgewiesen werden. Eine weitere Untersuchung
zelge dagegen, daffs Antibiotika zwar in Flleﬁgewassern
vorkommen, im Grund- und Trinkwasser jedoch nur in Kon-
zentrationen, die zu vernachlidssigen sind, berichtete
Roman Hirsch, DJ.plom-Chem:Lker beim Wiesbadener Wasser-
institut. Beli einer Umweltverschmutzung mit Antibiotika
bestehe die Gefahr, dafs Bakterien gegen diese Wirkstof-
fe resistent werden.

Nach Einschitzung der Referentin eines Arzneimittel-
herstellers, Sabine Zok, ist. eine von Arzneimittelrick-
standen ausgehende Gefdhrdung von Mensch und Umwelt we-
nig wahrscheinlich. Die Chance pharmazeutisch wirksame
Mengen aufzunehmen, sei gering. dpa léb mb yy mue hu
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Das 1997 in 3. Auflage im VAK-Verlag fiir Angewandte Kinesiologie, Eschbachstr. 5, 79199 Kirch-
zarten (Fax: 07661/98 71 99) erschienene Buch “Wasser, die gesunde Losung® (Ladenpreis DM
29,80), wird als noch aktuelles Basis-Wissen hier zugrunde gelegt. Das Buch fiihrt zu einem volligen
Umdenken in der Gesundheits-Vorsorge und einer tieferreichenden Behandlung von chronischen
Krankheiten, die offenbar hiufig auf Dehydration (=Austrocknung) im Kérper zuriickzufiihren sind.

Ergénzungen dazu:

Austrocknende Getriinke, Kaffee, Tee...
Leider wird bei der mehrfachen Aufzdhlung von Tee nicht unter-
schieden zwischen dem hier wohl gemeinten termentierten

S ghmu?-Tee und dem nicht tennentierten QUHTTB‘% auch nicht
zu Frilchte- und Kriutertee's (wobei letztere teilweise auch aus-
trockuend wirken sollen; Boluenkaffee 0ibrigens ohnehi.. D
Die Trinkwasser-TEMPERATTIR ist auch sehr wichtia!

Nicht nur fiir die Zahne, es ist generell sinnvoll, mdglichst alle

Speisen und Getrinke in Kérpertemperatur zu sich zu nehmen.
zumindest leicht temperiert!. | .

Die Trinkwasser-MENGE ist nur angedeutet: .

“Zwei Glas Wasser® sollten morgeus;;baldmﬁglichs’t nfichtem; -

dann spéitestens 30 Minuten vor, danach erst. wieder frithesten
zwei Std, nach den Hauptmahlzeiten und nochumals kurz vor
dem Zubettgehen (mit etwas Salz auf der Zunge als “Schlafinit-
tel”) getrunken werden! Leider fehlen genauere Mengenanga-
ben (Das kénnen 1/8 oder 1/4 1-Ciliser sem...). |

Ich gehe hier mehr intuitiv vor und trinke nach dem neu sensibi-
lisierten Durstgefih] méilgchst Jewells zwei Viertel-Liter Was-
ser 2u den angegebenen Zeiten, sonst ist die empfohlene Gesamt
Fliissigkeits-Zutulr von 2 bis 3 Ltr./Tag auch kaum zu schaffen!

Vegetations-Wasser in Friichten und Rohgemose, .,
.15t nicht besonders angesprochen. Vennutlich dérfte es so ge-

meint sein, daf} die Untergrenze von 2 I/’I;%% fir Menschen gilt,

die Uberwiegend wasserlu}ltige Nahrun f st und Gemdise) zu
sich nelunen, wihrend die 3 I/Tag wolll bei relativ trockener
Nalrung wie Brot und Backwaren erforderlich sein dortten!
Auch das Kdrpergewicht wire zu beachten. Ein indirekter Grad-
messer fir den mdividuellen Flossigkeitsbedarf kdnnte ggf.
auch noch die Konsistenz des Stuhlganges sein...

(utes Trinkwasser ist nicht mehr selbstverstindlich! Der Buch-
verfasser lebt vennutlich in einer Gegend, in der noch relativ
wes Trinkwasser verfigbar ist. Er erwithnt deshalb tur die
rinlnvnsser-Verbessenmﬁnledxghch die “Umkehr-Osmose”, die
ja aus den TISA komunt, Im hochindustrialisierten Europa sollte
ei der Trinkwasser-QUALITAT ein strengerer Mafstab ange-
legt werden!

Meine |3-jalrigen Erfahrungen und Beobachtungen bei der
Trinkwasser-Autbereitung im privaten Bereich lassen sich aktu.
. ell so zusammenfassen:

Wasser als feinstoftliches Mediumn ernst nelunen! An das Trink-
Dusch- und Badewasser miissen strengste Mafistidbe angelegt
werden! Druck- und Kreiselpumpen gelten im feinstoftlichen

Sinne als degenerierende Beemtrichtigung der Wasser-Qualitit;

desgleichen Kunststoffleitungen und hoher Wasserdruck,

Das Wasser hat auch ein sehr sensibles “Merksystem®, welches
oftensichtlich die “Negativ-Informationen vou belastenden
Gift)Stoften “registriert, aufinoduliert” erhdlt, so daf die WIR-
UNG dieser Stotte auch dann noch die Quals tht des Trinkwas-
ser beeintrtichtigt, wenn die unerwiinschten Stofte bereits lingst
31echanisch durch filtern aus dem Wasser selbst entfernt wr-
len.

Nur eine energetisch stirkere positive Beeinflussung des bela-
steten Wassers kann die negative Information geldscht und das
Wasser ggt‘. noch {tber seine Ursprungsqualitét hinaus energeti-
siert werden, Daflir gibt es die verscliedensten bewithrten Ver-
fahren und Systeme:

Trinkwasser-REINIGUNGS-Verfahren:

Dazu zéihlen grundsétzlich vor allem die !,lmﬁg:ﬁ-gifnggg bei
der das Wasser durch emne nucrofeine Spezial-Membrane ge-
dritckt wird, wodurch reines Wasser gewomnen wird; 3 bis 9 ii-

ter laufen gleichzeiti allerdings weg und die Negativ-Informa-
tionen vou zuvor sind.damit noch nicht geldscht! . o

Die Dnmnﬁmmgmm ilt auch.als ein Wasser-Reinigungsver- |
- faliren, bei dem die mcﬁt verdampfenden und. unerwil :
- Festbestmxdteile.zum'ckbleibena(nic? o

. urle it gemeint ist damnit die elek-
trolytischen Destillation ftlrtecluﬁschg Zwecke)), Algth 21?:: lﬁk
ergieaufwand schldgt hier zu Buche und das Heizmedium(Sola-
renergie) und Holzteuer wiren besser als Gias oder gar. elekdr.

. Erhitzung, dic'stats.'elektromafmeti.sche;Belastungen;in'.das fein-
1

stoftliche Mediumn Wasser hineintrégt...(gilt nach Dr. med
Hauschka:fir:alle:Speisenzubereitungen dur(csuertﬁlzenl ).

%SQl\lﬁhMﬁgEﬁ milssen gewartet werden und verlangen einen
‘atronenwechsel zur rechten Zeit, sind aber letztlich auch nur
"Reinigungs-Systeme® ..,
I’{hljinkj\\;asser-VITALISIER({N&S-Ve{%hreQ,.

er 1st der, wnsagn!y)][blg:as asserhalul- vorsatzgeriit am Aus-
lauf bekannt und bewdhrt (System Schauber gr-Mart'ut-Fi-
scher,der preiswerte Kuhn-Wirbler u.a.m.) Dabei erhdlt das

.durchstrémmende Leitungswasser eine energie-aufbauende

Rechitsdrebung, die das Wasser nach unseren mehrfachen Tests
- %es.clmmqklxch‘ und daher auch glaubhaft energetisch besser er-
scheinen 10t Diese Kostengtinstige Lsung verlangt jedoch ggf.
melwere Wirbler tir die einzelnen Ausldute. Auch Dusch- ind
Badewasser sollte tbrigens qualitativ hochwertig sein und ge-
winnt auch durch diese “Rechts-Wirbelung®!

Die W#Mgmh Hacheney) fuflt vennutlich auch

aut dem wchauberger-Ettekt des Wirbelns, bendtigt jedoch be-

achtliche Energie und das zentral at{)ﬁefullte Trinkwasser muf li-
terweise nachhause geschleppt werden, Was das Wasser zum da-
Eci v;:rwendeteu Wechsel- oder Drehstrom ,.sagt®, ist nicht be-
annt...

Bekaunt sind jedoch die M%W-Veqthhren mit Orgon-
Energie (2.B. bei Plocher u a.m.), die eine nicht niher bekannte
Wirkungsdauer haben sollen und deutliche Qualititsverbesse-
rungen auch bet umgekippten Seen, Klirgruben und (olle usw.

zeiglen,

Weite Verbreitung hat inzwischen auch die Wasser-Helsbung
(nach Johann Grander), die eine zustitzl, Magnetisierung von

nattirlich schon hochenergetischem Tieforunnenwasser erfahren
hat, und in die vorhandene Wasserleitung fachmtinnisch (1) ein-
gebaut werden mufl, |

Einen noch h6heren Entwickhm%sstand bringt wohl das Energe-
- Vertaliren nach Joset Dagn, das mit ausgesuchten
stallen - unter Beachtung planetanischer Aspekte - wirkt und
auf die Haus-Wasserleitung vom Laien aufgesattelt werden
kann, Fiir Etagenwohnungen gibt es auch hier Wasserhahn-Vor-

- satzgerdte,

Auf dem Wege einer kosmischen Transformation bewirkt der
Wasserstein von Barbara Luetgebrune eine scluneckbare Was-
serverbesserung. E anderer Knistall soll Elektrosinog auflgsen
(im Z#hlerkasten aufbewaliren!),

Dag GIE-Verfahren beinhaltet sechs verschiedene Wirkimecha-
nismen zur und
dilrfte daher das derzeit ettektivste cwasseraktivieningssy-
stemn sein (welches Korper und Rolre entschlackt!),

Weitere Literaturquellen: “Der GIE-Wasseraktivator (Peter Gross); “Lebendiges Wasser™ Ennstaler-Verlag) “Geheimnis
Wasser" (Reinhold Will), “Wasser.das grofte Gesundheits-Geheimnis™ (Dr. Paul Bragg). u.a.m,
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